СОГЛАСОВАНО:                                                                                УТВЕРЖДЕНО:

Начальник территориального отдела                                             Руководитель учреждения
управления федеральной службы по надзору в сфере                
защиты прав потребителей и благополучия человека                  

по Краснодарскому краю  в  Тихорецком, 

Белоглинском,Новопокровском районах

 _____________________ В.А.Мишнев                                             Татьяна Ивановна Ковалькова
«________»____________ 20     год                                                    « 01» июня 2014 год

Примерное двухнедельное меню детей дошкольного возраста  образовательных учреждений Тихорецкого района
Неделя: первая

Возрастная категория: от 3 до 7 лет
	Прием пищи

	Наименование

ние  блюда
	Выхол 
блюда

(г)
	Пищевые вещ-ва
(г)
	Энергет.
ценность

(ккал)
	Витамин
С
(мг)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С
	Орган детс.пит. в дошк.учр. 
У.Обр.стр. 68

	 День 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая молочная жидкая 
	200
	7,4
	9,5
	27,5
	225,0
	1,7
	

	
	Хлеб

/масло


	30

5

	3,3

0,01

	0,52

4,12

	19,2

0,04


	90,8

37,4


	0

0


	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,стр.72



	
	Чай с сахаром
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	ИТОГО:
	
	10,9
	14,1
	61,6
	410,1
	1,7
	

	Второй завтрак
	Фрукты
	150
	0,6
	-
	22,6
	69,0
	19,5
	

	Обед
	Свекольник 
	200


	2,0
	5,2
	13,3
	104,5
	28,9
	Алгоритм разработки.стр.59 Орган.детск. питания в  ДОУ стр76 Мет мат-лы

	
	Шницель мясной
	65
	10,3
	14,8
	4,5
	156,3
	0,4
	Матер.из опыта работы сист.дошк.образ.Стр 136

	
	Капуста тушеная
	150
	3,3
	6,7
	11,7
	124,5
	107,1
	Сборник рецептур блюд кулин.изд.В.Т.Лапшина, стр. 407.



	
	Компот из с/ф
	180
	0,2
	0
	21,5
	84,0
	1,56
	Орг детс.пит. в ДОУстр. 73 мет.матер.

	
	Хлеб (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	18,2
	27,1
	75,9
	576,3
	138,0
	

	Полдник
	Пудинг творожный запеченый с повидлом
	120

/10
	15,7
	11,6
	17,0
	257,8
	2,5
	Орган.детск пит в ДОУ.Стр 60 ОУ

	
	Кефир 
	180
	5,04
	5,76
	8,5
	104,4
	1,3
	Алгоритм разработки перспект.меню.

Стр. 89

	
	ИТОГО:
	
	20,7
	17,4
	25,5
	362,2
	3,8
	

	ИТОГО за 1 день:
	
	
	50,4
	58,6
	185,6
	1417,6
	163,0
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	7,7
	9,7
	32,1
	246,0
	1,0
	Организ. Детск.пит. в Доу ОУ стр 85

	
	Хлеб

/масло

/сыр
	20
5
11
	1,7

0,01
2,6
	0,26

4,12
3,3


	9,6

0,04

0,3


	45,4

37,4

40,8
	0

0

0,18
	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,стр.72



	
	Коф.напит с молоком
	180
	2,5
	2,9
	13,2
	85,9
	О,96
	Алгоритм разработки, стр.93 Орган.детск.пит. в  ДОУ .метод.мат., стр.72

	
	ИТОГО:
	
	14,5
	20,3
	55,2
	455,5
	2,1
	

	2 завтрак
	Сок
	150
	0,8
	0
	17,6
	70,5
	3,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из 
капусты (св.,кваш)
	60
	1,0
	4,0
	3,0
	52,2
	36,7
	Организ.детск.пит. в ДОУ.ОУ стр.67

	
	Суп гороховый с гренками
	250

/15
	9,6
	4,0
	37,8
	226,3
	12,0
	Орган.детск. пита в  ДОУ стр 62 Метод мат.

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	17,8
	9,8
	21,6
	250,0
	39,5
	Организация питания детей в дошк. учр-ях,АДЛ, стр 150

	
	Кисель из свежих яблок (из сока)
	180
	0,8
	0,08
	21,8
	86,3
	4,7
	Алгоритм разработки стр 90

	
	Хлеб (ржан., пшен)
	30
	1,4
	0,2
	14,9
	64,2
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	30,6
	18,11
	99,1
	679,0
	92,9
	

	Полдник
	Рыба по- польски (рыба в кляре)
	80
	12,7
	9,5
	0,14
	140,9
	1,1
	Алгоритм разработки стр 103,104

	
	Чай с сахаром
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр 71

	
	Кондитерск. изделие
	50
	0,6
	3,0
	22,5
	79,8
	0
	

	
	Хлеб
	20
	1,7
	0,26
	9,6
	45,4
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	15,2
	12,8
	47,1
	323,0
	1,1
	

	ИТОГО за 2 день:
	
	
	61,1
	51,2
	219,0
	1528,0
	99,1
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральн (яйцо отварное)
	80
	6,5
	8,0
	2,7
	113,0
	0,5
	Организ.детск.питан. в ДОУ, стр.47,91

	
	Икра морковная (овощная)
	100
	1,9
	5,8
	14,6
	109,3
	12,5
	Сборн. Рец.бл. Лапшина. Стр 106

	
	Хлеб
	40
	3,32
	0,52
	19,2
	90,8
	0
	

	
	Чай с сахаром
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	ИТОГО:
	
	11,9
	14,3
	51,4
	370,0
	13,0
	

	2 завтрак
	Фрукты
	150
	0,6
	-
	22,6
	69,0
	19,5
	

	Обед
	Щи из св.кап с картофел.

(Борщ)
	250
	2,1
	6,3
	10,6
	107,9
	32,4
	

	
	Оладьи из печени, запеч. со смет.соус. (суфле из печени со смет. соус)
	80/20
	14,6
	13,6
	9,2
	203,4
	28,0
	Орган.дет.пит.в ДОУметмат стр78

	
	Картофельное пюре
	150
	3,7
	4,9
	21,5
	151,6
	36,2
	Организ детс.пит. стр 46,Алгоритм разр стр71

	
	Компот фр (сок)
	180
	0,2
	0
	21,5
	84,0
	1,56
	Орг детс.пит. в ДОУстр 7 мет. мат.

	
	Хлеб

(ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	23,0
	25,1
	87,7
	653,9
	98,2
	

	Полдник
	Вареники ленивые с молочным соусом
	100

/25
	26,9
	8,1
	27,6
	292,7
	1,9
	Организация питания детей.АДЛ стр 125

	
	Кефир (йодиров)
	180
	5,04
	5,76
	8,5
	104,4
	1,3
	Алгоритм разработки перспект.меню.

Стр. 89

	
	ИТОГО:
	
	31,9
	13,9
	36,1
	397,1
	3,2
	

	Итого за 3 день:
	
	
	67,4
	53,4
	197,8
	1490,0
	133,9
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулес молочная 
	200
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	17,3
	Организ. Детск.пит. в ДОУ  стр.66

	
	Хлеб

/масло

/сыр
	30

/5

/12
	2,5

0,03

2,6
	0,39

4,12

3,3
	14,4

0,04

0


	68,1

37,4

40,8
	0

0

0,18
	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,

стр.72

	
	Какао на молоке
	180
	4,6
	5,8
	12,1
	147,5
	1,56
	Организ. рацион.питания детей в ДОУ Стр.150



	
	ИТОГО:
	
	16,1
	23,3
	48,8
	496,1
	19,0
	

	2 завтрак
	Сок
	150
	0,8
	0
	17,6
	70,5
	3,0
	

	Обед
	Овощи натур.(сол)

	60
	0,48
	-
	1,8
	9,0
	6,0
	

	
	Суп с клецками (галушками)
	250
	2,5
	7,9
	22,6
	106,1
	12,3
	Орган.детск. пит  ДОУ стр 47.

	
	Плов из отварной птицы 
	185
	32,8
	39,9
	36,2
	458,2
	2,9
	Сборн рец Пермь Стр 332

	
	Компот из с/ф 
	180
	0,2
	0
	21,5
	84,0
	1,56
	Орг детс.пит. в ДОУстр. 73 мет. Мат.


	
	Хлеб (ржан., пшен)
	40
	1,9
	0,3
	19,9
	85,6
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	37,9
	48,1
	102,0
	742,9
	22,8
	

	Полдник
	Котлета рыбная (тефтели рыбные)
	80
	13,2
	6,5
	8,0
	144,0
	0,8
	Организ. Детск.пит. в ДОУ  стр.77 Метод. Матер

	
	Тушеная свекла
	110
	1,8
	3,8
	12,0
	83,3
	16,9
	Алгоритм разраб.,стр.81

	
	Чай с сахаром

(Чай с лимоном)
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	Хлеб
	20
	1,7
	0,26
	9,6
	45,4
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	16,9
	10,6
	44,5
	329,6
	17,7
	

	Итого за 4 день:
	
	
	71,7
	82,0
	212,9
	1639,1
	62,5
	

	 День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный  с крупой


	200
	4,9
	6,3
	18,6
	150,4
	1,0
	Сбор рец Лапшина ,стр 160

	
	Хлеб
	30
	2,5
	0,39
	14,4
	68,1
	0
	

	
	Кофейный напиток с  молоком
	180
	2,5
	2,9
	13,2
	85,9
	0,96
	Алгоритм разработки, стр 93 Орган.детск.пит. в  ДОУ .метод.мат., стр.72

	
	ИТОГО:
	
	9,9
	9,6
	46,2
	304,4
	2,0
	

	2 завтрак
	Фрукты
	150
	0,6
	-
	22,6
	69,0
	19,5
	

	Обед
	Борщ с капустой и картоф(сметаной)
	250/

10
	3,1
	5,1
	21,2
	131,9
	43,6
	Сборн.рец и блюд Лапшина ,стр.131

	
	Биточек с соусом 
	70/30
	10,7
	11,7
	5,74
	176,8
	0,5
	Сбор нормат МДОУ Пермь стр 293

	
	Каша гречневая (пшеничн) с маслом сливочным
	150
	4,5
	6,7
	31,7
	280,5
	0
	Орган рацион.пит. в ДОУстр.130 Метод мат-лы

	
	Кисель
	180
	1,2
	0
	26,1
	104,6
	0
	Сб.рец блюд для ДОУ Пермь, стр 397

	
	Хлеб (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	21,9
	23,9
	109,6
	800,8
	44,1
	

	Полдник
	Сдоба (выпечное изделие)
	60
	5,0
	4,0
	34,6
	193,1
	0,1
	Алгоритм разработки перспект.меню, стр.111

	
	Кефир 
	180
	5,04
	5,76
	8,5
	104,4
	1,3
	Алгоритм разработки перспект.меню.

Стр. 89

	
	ИТОГО:
	
	10,0
	9,8
	43,1
	297,5
	1,4
	

	Итого за 5 день:
	
	
	42,4
	43,3
	221,5
	1471,7
	67,0
	


    Неделя: вторая
Возрастная категория: с 3 до 7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда


	Выход блюда
(г)
	Пищевые вещ-ва

(г)
	Энергет.

ценность

(ккал)
	Витамин С
мг
	№  рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С
	

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	200
	6,2
	8,9
	25,6
	206,3
	1,7
	Орган. детск.питан. в ДОУ стр 72

	
	Хлеб с

маслом 


	40

/5


	3,3

0,03
	0,5

4,13


	19,2

0,04
	90,8

37,4


	0
0
	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,стр.72

	
	Кофейный напиток с  молоком
	180
	2,5
	2,9
	13,2
	85,9
	0,96
	Алгоритм разработки, стр 93 Орган.детск.пит. в  ДОУ .метод.мат., стр.72

	
	ИТОГО:
	
	12,0
	16,4
	58,0
	420,4
	2,7
	

	2 завтрак
	Сок
	150
	0,8
	0
	17,6
	70,5
	3,0
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из 

капусты (св.,кваш)
	60
	1,0
	4,0
	3,0
	52,2
	36,7
	Организ.детск.пит. в ДОУ.ОУ стр.67

	
	Суп кресть

янский со сметаной

(Рассоль

ник)
	200/7
	2,5
	4,6
	17,1
	117,9
	23,5
	Орган.детск. пит  ДОУ стр 55, метод материалы.

	
	Колбасные изделия отварные 
	50
	5,7
	9,1
	0,7
	108,0
	-
	Сборн.рец.блюд и кул.изд. Лапшина ,стр. 331

	
	Картофельное пюре
	150
	3,7
	4,9
	21,5
	151,6
	36,2
	Организ детс.пит. стр 46,Алгоритм разр стр71

	
	Кисель
	180
	1,2
	0
	26,1
	104,6
	0
	Сб.рец блюд для ДОУ Пермь, стр 397

	
	Хлеб (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	16,5
	19,0
	93,3
	641,3
	96,4
	

	Полдник
	Оладьи  из муки с повидлом (блины)
	120/

20
	8,3
	13,4
	64,9
	415,4
	0,7
	Орган детс.пит. в ДОУстр. 51 ОУ

	
	Чай с сахаром


	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	ИТОГО:
	
	8,5
	13,4
	79,8
	472,3
	0,7
	

	Итого за 1 день:
	
	
	37,8
	48,8
	248,7
	1604,5
	102,8
	

	 День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Запеканка творожно-морковная со  сметан соусом (творожная)
	160/

15
	16,9
	12,6
	21,9
	271,4
	1,3
	Орган.детск.питан в ДОУ ОУ   Стр 54

	
	Какао на молоке
	180
	4,6
	5,8
	12,1
	147,5
	1,56
	Организ. рацион.питания детей в ДОУ Стр.150



	
	ИТОГО:
	
	21,5
	18,4
	34,0
	418,9
	2,9
	

	2 завтрак
	Фрукты
	150
	0,6
	-
	22,6
	69,0
	19,5
	

	Обед
	Суп картофельный с рыбой
	250
	9,6
	4,5
	13,3
	131,8
	5,5
	Сб.технолог.нормат. для ДОУ Пермь,
 2011 г

	
	Гуляш 

(бефстроганов)
	50
	10,8
	11,5
	1,9
	153,9
	1,9
	Алгоритм разраб.песп.меню  ,стр.82

	
	Вермишель с маслом
	150
	6,4
	4,9
	42,8
	245,5
	0
	Метод мат. Стр 43

	
	Компот из свеж яблок (Сок)
	180
	0,2
	0
	21,5
	83,9
	4,7
	Организац питания детей в дошк. учр-ях,АДЛ, стр 133

	
	Хлеб  (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	29,4
	21,3
	104,4
	722,1
	12,1
	

	Полдник
	Рагу овощное (овощи тушеные)


	150
	5,1
	5,07
	14,7
	121,3
	80,9
	Алгоритм разработки,стр.79 Орган Киляк,Вас.Гурвич стр 175

	
	Хлеб 
	40
	3,32
	0,52
	19,2
	90,8
	0
	

	
	Чай с сахаром
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	ИТОГО:
	
	8,6
	5,6
	48,8
	269,0
	80,9
	

	Итого за 2 день
	
	
	60,1
	45,3
	209,8
	1479,0
	115,4
	

	День 3
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая

(пшенная) молочная 
	200
	8,0
	9,7
	30,7
	242,0
	1,8
	Орган детс.пит. в дошк.учр. У.Обр.стр. 44

	
	Кофейн.напит. с  молок.
	180
	2,5
	2,9
	13,2
	85,9
	0,96
	Алгоритм стр93 Орган.детск.пит. в  ДОУ .метод.мат., стр.72

	
	Хлеб с 

маслом,

сыром
	40

/5

/11
	3,3

0,01

2,6
	0,5

4,12

3,3
	19,2

0,04

0
	90,8

37,4

40,8
	0

0

0,18
	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,стр.72

	
	ИТОГО:
	
	16,4
	20,5
	63,1
	496,9
	2,9
	

	2 завтрак
	Сок фрукт.
	150
	0,8
	0
	17,6
	70,5
	3,0
	

	Обед
	Свекольник  
	200
	2,0
	5,2
	13,3
	104,5
	30,2
	Алгоритм разраб..стр.59

	
	Голубцы ленив. с отварн.мясом (шницель с капуст.

туш)
	210
	17,5
	17,4
	19,4
	322,5
	72,9
	Организ детск.питан в доу Стр 84 УО 

	
	Кисель
	180
	1,2
	0
	26,1
	104,6
	0
	Сб.рец блюд для ДОУ Пермь, стр 397

	
	Хлеб  (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	23,1
	23,0
	83,7
	638,6
	103,1
	

	Полдник
	Рыба тушеная в томате с овощами
	140
	14,5
	8,0
	7,5
	160,3
	сл
	Сборн.технологич.нормативов,

Пермь, стр.257

	
	Чай с сахар

(чай с лимон)
	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	Кондитерск. изделие
	50
	0,6
	3,0
	22,5
	79,8
	0
	

	
	Хлеб
	30
	2,5
	0,4
	14,4
	68,1
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	17,8
	11,4
	59,3
	365,1
	Сл
	

	Итого за 3 день:
	
	
	58,1
	54,9
	223,7
	1571,1
	109,0
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	 Омлет натур  (яйцо вар)
	80
	6,5
	8,0
	2,7
	113,0
	0,5
	Орган.детск.пит.в ДОУ ОУ стр 47,91

	
	Салат из отварн. свеклы
	60
	0,8
	3,96
	5,0
	59,4
	0,04
	Орган.детск.пит.в ДОУ ОУ стр 72

	
	Хлеб  
	40
	3,32
	0,52
	19,2
	90,8
	0
	

	
	Чай с сахар


	180
	0,16
	0
	14,9
	56,9
	0
	Орган.детск.пит.в ДОУ стр71

	
	ИТОГО:
	
	10,8
	12,5
	41,8
	320,1
	0,5
	

	2 завтрак
	Фрукты
	150
	0,6
	-
	22,6
	69,0
	19,5
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи натур.(сол)


	60
	0,48
	-
	1,8
	9,0
	6,0
	

	
	Суп–лапша  к/б (суп вермишел)
	250
	2,5
	7,9
	22,6
	114,1
	2,5
	Орг. рац питания Стр.52

	
	Суфле из цыплят (рагу с картоф)
	75
	18,2
	19,0
	4,4
	279,4
	0,35
	Орган.детск. пит  ДОУ стр 80.

	
	Картофель тушеный
	150
	3,6
	8,7
	24,5
	185,6
	42,8
	Сборн.рец.,блюд. Стр.195

	
	Компот из с/ф (напиток)
	180
	0,2
	0
	21,5
	84,0
	1,56
	Орг детс.пит. в ДОУстр. 73 мет. мат.

	
	Хлеб  (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	27,4
	36,0
	99,7
	779,1
	53,2
	

	Полдник

	Сырники из творога с повидлом 

( или смет. термообработ)
	90
	13,4
	9,0
	23,4
	230,4
	0,5
	Сборн. рец и блюд  Стр 287

	
	Кефир 
	180
	5,04
	5,76
	8,5
	104,4
	1,3
	Алгоритм разработки перспект.меню.

Стр. 89

	
	ИТОГО:
	
	18,4
	14,8
	31,9
	334,8
	1,8
	

	Итого за 4 день:
	
	
	57,2
	63,3
	196,0
	1503,0
	75,0
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесов молочная 
	200
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	17,3
	Организ. Детск.пит. в ДОУ  стр.66

	
	Хлеб с 

маслом,

сыром
	40

/5

/11
	3,3

0,01

2,6
	0,5

4,12

3,3
	19,2

0,04

0
	90,8

37,4

40,8
	0

0

0,18
	Алгоритм разработки стр 120,121, сборник рецептурЛапшина,стр.72

	
	Кофейный напиток с  молоком
	180
	2,5
	2,9
	13,2
	85,9
	0,96
	Алгоритм разработки, стр 93 Орган.детск.пит. в  ДОУ .метод.мат., стр.72

	
	ИТОГО:
	
	14,8
	20,5
	54,7
	457,2
	18,4
	

	2 завтрак
	Сок
	150
	0,8
	0
	17,6
	70,5
	3,0
	

	Обед
	Борщ с капуст. и картофелем сметаной (Щи)
	250

/10
	3,1
	5,1
	21,2
	131,9
	43,6
	Сборн.рец и блюд Лапшина ,стр.131

	
	Биточек  из говяд с маслом или соусом


	70/5

70

/30
	10,7
	11,7
	5,7
	176,8
	0,5
	Сбон. Технолог нормат Пермь стр 292

	
	Картофельное пюре
	150
	3,7
	4,9
	21,5
	151,6
	36,2
	Организ детс.пит. стр 46,Алгоритм разр стр71

	
	Кисель
	180
	1,2
	0
	26,1
	104,6
	0
	Сб.рец блюд для ДОУ Пермь, стр 397

	
	Хлеб  (ржан., пшен)
	50
	2,4
	0,4
	24,9
	107,0
	0
	Алгоритм разработки стр 121

	
	ИТОГО:
	
	21,1
	22,1
	98,2
	671,9
	80,3
	

	Полдник

	Рогалик с повидлом

(вып.  изд)
	80
	4,9
	3,8
	40,5
	215,9
	7,2
	Питание детей Снигур,Корешкова, стр 271

	
	Молоко

(кефир)
	180
	5,04
	4,56
	90,0
	106,2
	1,3
	Алгоритм разработки перспект.меню.Стр.94

	
	ИТОГО:
	
	9,9
	8,4
	130,5
	322,1
	8,5
	

	Итого за 5день:
	
	
	46,6
	51,0
	302,2
	1521,7
	118,7
	

	Итого за весь период
	
	
	552,8
	551,8
	2217,2
	15225,6
	1046,4
	

	Среднее значение за период
	
	
	55,3
	55,2
	221,7
	1522,6
	104,6
	


Примечание: может производиться замена  дней рациона с блюдами из творога, цыплят,  

                       согласно графику поставки данной продукции;

                        проводится ежедневная С-витаминизация блюд;

                        при приготовлении блюд используется йодированная соль.

Медработник

